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Milj6- och halsoskyddsnamnd

Miljdenheten Kod: 3.2.2.8

Jelinka Hall Dnr: MHN/2023:00032

Kostrad avseende egenfangad
fisk

Forslag till beslut

Milj6- och hilsoskyddsnamnden beslutar att:

1. Anta foljande kostrdd for egenfangad fisk i1 vattenférekomster inom
Botkyrkas kommun:

e For Aspen, Uttran och Getaren:
Barn, ammande och gravida eller de som planerar att bli
gravida rekommenderas att inte dta egenfangad fisk* oftare
an 2-3 tillfdllen per ar och 6vriga vuxna 1 gang per méanad.

e For Albysjon:
Allménheten rekommenderas att inte dta egenfangad fisk™*
oftare &n 2-3 tillfallen per ar

e For Tullingesjon:
Allménheten avrads fran att dta egenfangad fisk™.

e For Bysjon:
Allménheten avrads fran att dta egenfangad fisk*.

* Med egenfdngad menas fisk som du fingat sjdlv eller som
nagon annan privatperson fangat.

2. Skicka beslutet for kinnedom till kommunstyrelsen, berdrda
forvaltningar, lansstyrelsen och berdrda grannkommuner.

3. Anse drendet omedelbart justerat

Sammanfattning av arendet

PFAS-&mnen har under det senaste decenniet uppmirksammats som ett stort
miljoproblem. Undersokningar av PFAS-dmnen som lénsstyrelsen gjort i
flera sjdar runtom i lénet de senaste aren visar att halter av amnet PFOS ofta
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ligger Over gransvérdet for god kemisk ytvattenstatus och att halterna av de

4 vanligaste PFAS-dgmnena ibland dven ligger 6ver de nya gransvéardena for
saluforing av fisk.

Lénsstyrelsen har vid en screening som utfordes i ldnet under 2019 — 2021,
pavisat hoga halter av PFAS 1 sjon Aspen. Andra platser i kommunen som
uppvisat hoga halter ar: Tullingedsen,Varsta grundvattenforekomst,
Handvedsmossen, f.d. Kvarnsjon och vid brandplatsen i Kagghamra.

For att fa mer kunskap om PFAS-ldget genomfordes provtagningar pé fisk
under senhdsten 2022 av kommunen i samarbete med Lansstyrelsen. I
projektet ingick dven andra sjoar dér det missténktes att halterna kunde vara
forh6jda. Analysresultaten fran fiskprovtagningen blev klara i slutet av mars
2023 och en rapport véntas vara klar till hosten 2023.

Analyserna visade att sjdarna Tullingesjon, Albysjon och Bysjon ligger dver
gransvardet for god kemisk ytvattenstatus for PFOS. Forvaltningen har varit
1 kontakt med Livsmedelsverket om de halter som pavisats 1 fisken som
fingats i Botkyrkas sjoar. Efter samradet med Livsmedelsverket bedomer
forvaltningen att det dr lampligt att rekommendera att nimnden ska utfarda
sdrskilda kostrad for de berdrda vattenférekomsterna.

Kostrdden dr endast rekommendationer till allmédnheten och utgor inte nagot
forbud mot att fiska 1 berdrda vattenforekomster.

Under 2023 planeras en uppfoljande miljogiftsundersékning av fisk i1 nio
sjoar:

Norra och S6dra Aspen, Uttran, Bysjon, Getaren Lilla och Stora Skogssjon,
Malmsjon och Axaren. PFAS och andra miljogifter ska analyseras 1
overvakningsabborrar vilket ger ett matt pa hur belastningen har sett ut 6ver
tid och ge kunskap om fororeningsspridningen i omradet. Vidare utfors
undersokningen for att f4 kunskap om PFAS-halterna 1 konsumtionsfisk.
Resultatet av undersdkningen kommer ligga till grund for det fortsatta
arbetet med att minska halterna av PFAS och ev. andra miljogifter 1
kommunens vattendrag.

Bakgrund

PFAS-&dmnen har under det senaste decenniet uppmirksammats som ett stort
miljoproblem. I Botkyrka dr problemen storst i kommunens vatten; bade yt-
och grundvatten. PFAS star for poly- och perfluorerade alkylsubstanser, och
kallas dven for hogflourerade amnen. Denna grupp kemikalier 4&r mycket
stor, och idag finns dver 4000 olika &mnen som anvinds. Det som dr
gemensamt for allihop ar att de ar fett-, vatten- och smutsavvisande, och har
déarfor manga anviandningsomraden inom flera industrier. PFAS-dmnen ér
bade svarnedbrytbara (persistenta), har hog mobilitet och antas i stor
utstrdckning ha hog toxicitet. Detta gor att fororeningarna vid utslépp
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riskerar att fororena under en lang tid, samtidigt som de kan utgdra en direkt
hélsorisk for bade manniskor och djur som exponeras for &mnen under en
langre tid.

Tack vare de speciella egenskaperna PFAS-dmnena ger till de material de
tillsétts, anvands de 1 en bred méngd produkter. Detta inkluderar bade
material som férger, rengdringsmedel, smorjoljor, smink, skidvalla,
brandskum, livsmedelsférpackningar och funktionstyg 1 frilufts- och
arbetskldder. Perfluoroktansulfonat, eller PFOS, ar ett av de PFAS-dmnen
som det hittats hogst halter av 1 djur, och dess giftighet redan vid laga halter
ledde till ett forbud mot anvdndning av PFOS inom EU sedan 2008. Detta
har lett till att PFOS ofta ersatts av andra &mnen med liknande egenskaper.

Manga PFAS-dmnena bryts inte ned naturligt, medan andra bryts ner till
andra PFAS-dmnen. Exempelvis kan vissa PFAS-dgmnen som ersatt PFOS i
vissa kommersiella produkter brytas ner och bilda PFOA, som dven detta ar
giftigt.

PFAS-&dmnena ir persistenta, vilket innebér att de inte fullstindigt bryts ner
1 miljon. Detta gor att &mnena finns kvar 1 miljon ldnge, och att de kan
transporteras i ndringskedjan och ansamlas i storre djur (sé kallad
bioackumulation). De aterfinns inte 1 fettvivnaden som andra
bioackumulerande dmnen eftersom de ar fettbortstdtande, utan binder till
proteiner och lagras i andra organ samt blodet. PFAS har hittats i1 blodet hos
majoriteten av testade manniskor, och dven i djur pé avldgsna platser. Detta
visar pa storskalig spridning som &r svér att undvika. Ménniskan far i sig
dmnena via omgivningen samt frén livsmedel, inklusive dricksvatten.
Kunskapen om PFAS skadliga hélsoeffekter kommer framfor allt fran
studier av PFOS och PFOA. Djurforsok visar att amnena kan orsaka cancer
och att lever, fettmetabolism, skéldkortelhormoner och immunsystemet
paverkas vid PFAS-exponering. Léigre fodelsevikt, beteendeforéndringar,
samt minskad overlevnad har observerats hos nyfédda djur efter exponering
under fostertiden. Eftersom PFAS ansamlas i1 kroppen ér det darfor
rekommenderat att undvika att {4 i sig &mnena.

Livsmedelsverkets rekommendationer for egenfangad fisk

Den europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet (Efsa) sénkte 2020
kraftigt det hilsobaserade riktvirdet for det tolererbara veckointaget (TVI)
av PFAS via livsmedel inklusive dricksvatten. Livsmedelsverket har tagit
fram tillfalliga reckommendationer for egenfangad fisk i avvaktan pa den
risk- och nyttovirdering av fisk som Efsa fatt i uppdrag av EU-
kommissionen att gora. Efsa viktar i sin beddmning nyttan med att &ta fisk
mot risken att utséttas for olika miljogifter, bland annat PFAS-dmnen. Detta
arbete berdknas vara klart om négra ér, 2025.
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Livsmedelsverket bedomer att det inte medfor ndgon okad risk for hilsan
om man Overstiger det hidlsobaserade riktvirdet for PFAS under kortare
perioder. Daremot dr det viktig att om mojligt begrinsa, eller avsta fran, att
regelbundet éta fisk som man vet innehdller hoga halter av PFAS. Nir det
géller PFAS i fisk dr problemen ofta mer lokala och lansstyrelser och

kommuner uppmanas att kontakta livsmedelsverket for stod med hantering
vid fynd av 8 ngPFAS4/g fiskmuskel.

Forekomsten av PFAS i fisk inom Botkyrka kommun

Vattenmyndigheten har genom Lénsstyrelsen sedan nagra ar provtagit
manga av Botkyrkas sjoar med avseende pa PFAS-damnen. Griansvérdet for
PFOS 1 ytvatten dr mycket lagt (0,65 ng/l), och virdet 6verskrids i manga av
landets ytvattenforekomster, déribland Botkyrkas. Orsaken till forekomst av
PFOS i vattnet kan exempelvis vara raddningsinsatser dar
brandslackningsskum anvénts, lickage frdn deponier och anvindning av
produkter innehdllande PFOS inom avrinningsomrédet.

Under 2018/2019 och 2021 har Linsstyrelsen provtagit ett flertal
ytvattenforekomster 1 Stockholms 1dn med avseende pd PFAS. Hoga halter
konstaterades i bland annat vatten fran sjon Aspen i Botkyrka. Med
anledning av detta utforde Léansstyrelsen en ny
provtagningsomgang/kdllsparning under forsommaren 2022 i Aspen och
Alvestabiicken for att f4 en mer detaljerad bild. Hogst halter konstaterades i
sOdra Aspen, men dven norra Aspen hade hoga halter. Resultatet visade att
den hoga PFAS belastningen i Aspen och Alvestabicken sannolikt kommer
frdn Tuna industriomrade.

Forutom i sjon Aspen och Alvestabicken har hoga PFAS-halter konstaterats
1 yt- eller grundvatten pa foljande platser i kommunen:
e [ grundvattenforekomsten Tullingedsen-Ekebyhov.Riksten (Rikstens
friluftsstad till Tullinge vattentékt.)
I grundvattenforekomsten Vérsta.
I yt- och grundvatten frdn Hanvedsmossen.
I grundvatten frén verksamheten vést om f.d. Kvarnsjon.
I dréneringsvatten fran brandplatsen i Kagghamra.

I ett ytterligare steg att utreda PFAS-situationen i vattendragen i kommunen
genomfordes en undersdkning av miljogifter 1 fisk under hosten 2022, ett
samarbete med lansstyrelsen. Forutom PFAS utfordes analyser av PCB
(dioxinlika och ej dioxinlika), ftalater, dioxiner och fenoléra. Fisken som
fdngades var overvakningsabborrar vilket innebér att fiskarna dr inom viss
storleksgréns for att kunna jamforas med andra provtagningar i landet. For
att fa ett representativt samlingsprov behdvdes minst 10 fiskar frén varje sjo,
analyser utfordes d&ven om antalet fisk var farre én 10 for att andé fa en
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uppfattning om léget av eventuella miljogifter. De halter som utméirkte sig
var halter av PFOS och dven kvicksilver.

De analyser som utfordes pa fisken som fangades i Botkyrka under hosten
2022, visade att sjoarna Tullingesjon, Albysjon och Bysjon ligger dver
griansvardet for god kemisk ytvattenstatus for PFOS som ar 9,1 pg/kg vv.
Halten kvicksilver sticker ut i sjon Bysjon jimfort med de andra sjdarna.
Biotagransvirde for kvicksilver dr 20 pg/kg. (I Sverige idag Gverstiger
kvicksilver gransvérdet i alla ytvattenforekomster; sjdar, vattendrag och
kustvatten. Den frimsta anledningen till att kvicksilverhalterna i1 vattnet dr
for hoga dr internationella luftnedfall.) Lansstyrelsen arbetar med rapporten
som berdknas bli fardig till hosten 2023. Se tabell 1 for de sjoar dar fisk har

analyserats, halter 6ver gransvardena dr markerade i rott.

Tabell 1 Sjéar som har analyserats pa miljogifter

Samlingsprov Summa PFAS | Summa PFAS | Kvicksilver, Hg
Sjo (antal Aldersspann | PFOS pg/kg ww | 4 ug/lkg ww 24 pg/kg ww | uglkg

Abborrar)
Albysjon 10 2-5ar 28 28 32 55
sddra Aspen |4 3-6 ar 3,2 3,4 4.8 100
Bysjon 1 en 7-aring 200 200 210 650
Getaren 9 2-7 ar 8,4 8,4 8,8 110
Tullingesjon 10 4-8 ar 53 53 56 88
Uttran 3 4-7 ar 7,3 7.4 8,7 85

Under 2023 planeras en uppfoljande miljogiftsundersokning av fisk i nio
sjoar, Norra och S6dra Aspen, Uttran, Bysjon, Getaren, Lilla och Stora
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Skogssjon, Malmsjon och Axaren. PFAS och andra miljogifter ska
analyseras 1 Overvakningsabborrar vilket ger ett matt pa hur belastningen har
sett ut over tid och ge kunskap om fororeningsspridningen i omréadet. Vidare
utfors undersdkningen for att fa kunskap om PFAS-halterna 1
konsumtionsfisk. Resultatet av undersokningen kommer ligga till grund for

det fortsatta arbetet med att minska halterna av PFAS och ev. andra
miljogifter i kommunens vattendrag.

Kontakt med Livsmedelsverket

I linje med Livsmedelsverkets tillfdlliga rekommendationer for egenfangad
fisk har forvaltningen haft kontakt med verket angaende om och hur ofta
fisken kan dtas med avseende pa de halter som uppmiéitts. Fiskens
hilsomassiga fordelar viger mot eventuella miljogifter. I Gvrigt
rekommenderar Livsmedelsverket att den fisk man dter bor varieras av
vilken sorts fisk man &dter och var fisken dr fangad.

Forvaltningens beddmning

Enligt artikel 10 forordning 178/2002 (EG) ska myndigheter, ndr det finns
vélgrundad anledning att misstéinka att ett livsmedel kan utgdra en risk for
manniskors eller djurs hélsa, bland annat vidta ldmpliga atgirder for att
informera allménheten om hélsoriskens art.

Efter samrad med Livsmedelsverket och i linje med verkets tillfilliga
rekommendationer for egenfangad fisk foreslar forvaltningen att nimnden
beslutar om foljande sédrskilda kostrad for konsumtion av egenfangad fisk i
vattenforekomster inom Botkyrka kommun:

e For Aspen, Uttran och Getaren:
Barn, ammande och gravida eller de som planerar att bli
gravida rekommenderas att inte dta egenfangad fisk oftare dn
2-3 tillféllen per &r och 6vriga vuxna 1 gdng per manad.

e For Albysjon:
Allménheten rekommenderas att inte dta egenfangad fisk

oftare &n 2-3 tillfallen per ar

e For Tullingesjon:
Allménheten avrads fran att dta egenfangad fisk.

e For Bysjon:
Allménheten avrads fran att dta egenfangad fisk.

Med egenfangad menas fisk som du fangat sjélv eller som nadgon annan
privatperson fangat.
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Kostrdden motsvarar den nationella reckommendationen som
Livsmedelsverket ger avseende barn upp till 18 &r, den som vill bli gravid 1
framtiden, gravida och ammande nér det giller fisk som kan innehalla hoga
halter av dioxin, PCB, exempelvis stromming och Ostersjolax.

Kostraden utgor dock inte ndgot forbud utan dr endast rekommendationer
till allménheten. De utgor heller inte ndgot forbud mot att fiska 1 berérda
vattenforekomster.

Nar Efsas risk- och nyttovérdering presenteras kan nytt beslut komma att
fattas.

Ekonomiska konsekvenser
Forvaltningens forslag till beslut innebér inga ekonomiska konsekvenser.

Barnkonsekvensanalys

Forvaltningen har haft ett barnperspektiv i ovanstdende rekommendationer.
Beslutet avser att tillmotesga barnets bdsta (art.3) samt barn och ungas ratt
till god hélsa, liv och utveckling (art. 6). Darfor innebédr forvaltningens
forslag till beslut inga negativa konsekvenser for barn och unga.

SAMHALLSBYGGNADSFORVALTNINGEN

Jelinka Hall
Miljochef

Expedieras till
Kommunstyrelsen

Alla forvaltningar
Naérliggande kommuner
Lansstyrelsen
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