Smaklig fiskgryta

Ingredienser till 4 portioner.
5-6 hekto benfri aborrefilé.

1 burk krabba.

1 purjolok.

1 burk tomater (utan spad).
Finklippt dill.

1 tesked salt.

1 kryddmatt vitpeppar.

3 matskedar margarin.

1 1/2-2 deciliter vispgradde.
1 matsked tomatpuré.

GoOr sa har:

Ansa, skolj och skar purjoldken i bitar. Skar
tomaterna i skivor. Smorj rikligt en kastrull eller
gryta med margarin. Varva fisken med krabba,
purjolok, tomater och dill. Salta och peppra
mellan varven. Klicka over resten av margarinet.
Blanda gradden med tomatpuré och hall detta
over fisken, koka grytan pa svag varme tills
fisken ar klar, cirka 15-20 minuter.

Garnera med dill och servera med nykokt potatis
eller ris och nagon frasch sallad.



