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Valkommen till FISKAIBERG

Har i Skandinaviska fjdllkedjans vildmark finner Du varierande
fiske- och naturupplevelser for hela familjen.
Har finns tryggheten, lugnet och tystnaden till vindens melodi.

Utgivare Conny EIf FiskaiBerg conny@fishersguide.com

070-666 67 74 | fiskaiberg.se | www.facebook.com/fiskaiBerg | YouTube/fiskaiberg
Foto omslag: Sussie Stridh och tillgangligt fiske i Stortjarnen i Vitvattnet

Dronarbilder: Jojo Produktion Kalle Simonaho och NIOS Niklas Ost

lllustrationer: jocke.elf@hotmail.com

Foto, text och layout: Conny EIf om inget annat anges



Vi fiskar, vandrar, lagar mat och 6vernattar i lattillgangliga
skogs- och fjallmiljoer.
Vaknar upp, ute pa riktigt i soluppgéng till vildmarkens
storslagenhet, skimmer och séng.

Sjélvklart dricker vi det friska och rena vattnet som kommer
direkt ur Helags- och Oviksfjéllens kéllor.

Fritiden tillbringar vi ute pa riktigt i var naturliga arena
som ger oss ett varierat friluftsliv.

Ladda ner katalogen Berg- Ute pa riktigt om frilufts- och forenings-
livet i Bergs kommun och andra trycksaker pa www.fiskaiberg.se



Foto Marlene Aslund







En av landets tryggaste kommuner

Destinationen FiskaiBerg ligger i Bergs kommun nastan mitt i
Sverige och har en befolkningsmangd péa ca 7 000 personer.
Har finns det gott om utrymme, lungt och fridfullt till vindens
melodi pa en yta av 5 753 km2, det blir 1,3 personer/kmz.

Centralorten Svenstavik 65 km sydvast om Ostersund. De flesta av oss
bor utanfér centralorten Svenstavik.

Vi har 125 byar inom kommunen dar de flesta byar har en motesplats,
en bygdegard for aktiviteter och samkvam. Bergs kommun har en stor
och stak féreningstradion om ett hundratal olika féreningar nagon for-
ening passar sakert just Dig.

| Berg hittar Du tryggheten, tystnaden och lungnet i ett eget naturligt
paradis, vare sig du ar nyborjare eller erfaren fiskare, vandrare,
jagare eller om du en naturalskare stor som liten.

Du som tycker om att fiska, jaga, vandra eller bara att fa vara i storsla-
gen vildmarks natur har verkligen kommit ratt. For den som vill ha ett
aktivt friluftsliv ar Berg idealiskt.
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Fjallen, skogen, Storsjon och andra fjallvatten erbjuder manga majlig-
heter till att vara ute och ma gott och tryggt. Dessutom dricker vi vatten
direkt ur sin kalla pa vara aventyr

Milstal med strdmmande vatten och ett hundrat sj6ar av alla storlekar
fran Storsjon, Sveriges femte storsta sjo till storleken till de sma vatten,
dar kanske ingen doppat en krok an mindre en ta pa decennier.

De maktiga Helagsfjallen med sin storslagna vildmark och den rikskan-
da alven Ljungans med sina klassiska Sélvbacka strommar, Pintorp-
strommen, Vallestrommen och Nastelstrommen

Fran Anarisets kallfldden ringlar sig Krokavan-Hosjon-Storan-
Damman genom Oviksfjallens fjalldalar ned mot dom klassiska Kvitsle-
strdbmmar i Indalsalven och ut i Storsjon.

Tillsammans bildar omradet en av landet mest férnamsta fornamsta fis-
keomrade och som verkligen bjuder upp till natur- och fiskeupplevelser
utéver det vanlig. >
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foto Marlene Aslund



Ljungan- Destinationens pulsader

Kommunens stdrsta vattendrag har sina kallor i Helags och
Oviksfjallen. Harifran skar Ljungan via dom riksbekanta
Solvbackastrommar genom fjall och dal, skog och lantbruksland-
skap pa sin forsande fard mot Ostersjon.

De vanligaste fisksorterna ar 6ring, harr, réding, sik, gadda och abbor-
re. | nagra tjarnar/sjoar finns stor regnbage.
| de flesta fall ar det privata fiskevardsomraden dar det kravs fiskekort.

| en del av vara vatten stodutsatter vi fisk. Dock finns det omréaden som
staten forvaltar och har kan man fa tillstand till kvoterat fiske. Anmalan
gors till Lansstyrelsen i Jamtlands Lan.

Harren ar Ljungans mest karaktaristiska fiskart. Den hittar man i strom-
mar, sjdar och aven i manga av Ljungans bifloden.

Harren kan fiskas med fluga en stor del av aret. En trevlig tid infaller
kring midsommar da klackningar av olika dagslandor gor att harren blir
huggvillig. De ljusa sommarnatterna kan ge oférglomliga harrfisken.

En férnamlig tid for harrfiske i Ljungan infaller under september -oktober,
da strémmarna verkar fyllas av hungrig harr. D& ar ofta nattslandeimita-
tioner fiskarens basta val.

Niklas Hedstrom Storsjo bloggen Storsjé kapell



Andrzej Lipinski 6ring 2021 80cm/6,5 kg fluga C/R foto Team Lipinski

| hela Ljungans avrinningsomrade lever oringen. Varje bestand har unika
egenskaper som ar anpassade till livsrummets férutsattningar. Oringens
storlek bestams av fodotillgang och arv. | mindre vattendrag och tjarnar
blir 6ringen sallan tyngre an tva kilo.

Stationara oringar i mindre backar slutar vaxa vid nagot hekto.

I Ljungan har éringar kring 10 kilo fangats. Om man énskar komma i kon-
takt med storéringen ar in- och utlopp vid de storre sjdarna de sakraste
platserna.

Redan i slutet av april kan man fanga 6ring i Ljungans strommar. Den
ater det som finns tillgangligt for arstiden och kan vara mycket selektiv.

De yttre forutsattningarna som vader och vind styr flugvalet. Under for-
sommaren kan alla imitationer av dagsslandornas stadier fran nymf till
slanda vara fangstgivande.




Daajerehtidh Sapmi- Upplev Sameland

Bergs kommun ar en samisk forvaltningskommun och
det samiska namnet for kommunen ar Bierjen tjielte.
Det sydsamiska sprakomradet omfattar Vasterbotten,
Jamtland, delar av Harjedalen och Dalarna samt mot-
svarande omraden pa norska sidan.

Man uppskattar att det finns ungefar 1000 talare av sydsamiska i
Sverige, utspridda inom ett ganska stort omrade. Sen 2010 ar samiska
officiellt minoritetssprak i Sverige.

Den samiska kulturen ar viktig och har en stark stallning i kommunen
genom bl.a rennaring, det samiska hantverket och smaskalig turistisk
verksamhet. Inom kommunen betar flera tusen renar férdelat pa fyra
samebyar, Tassasen-, Handdlsdalen-, Mittadalen- samt Njarke same-
byar.

En sameby ar inte en by i egentlig bemarkelse utan ett geografiskt
omrade dar renarna har sitt betesomrade under olika arstider samt en
férening av foretagare, som bedriver rennaring. En sameby stracker sig
ofta dver flera kommuner.

Renarna flyttar varje ar mellan sommarbetet i fjallen och vinterbetet i
skogsregionen sa darfor kan det under vissa perioder, framst var, vinter
och hoést vara renar pa vagarna, nar de korsar flyttlederna.

Visa RENNARINGEN hansyn

Har vistas du pa renarnas och renskoétarnas
arbetsplats och hem.
Om du ser en renhjord; stanna upp, hall hundar
kopplade, var tyst och satt dej garna ner och njut!

foto Peder Johansson




foto Thomas Johansson

Kliere - Glen i Oviksfjallen

Glen ar belagen ca 5 mil nordvast om Svenstavik i Tassdsens
sameby som inte ar bara ar en by i ordets vanliga betydelse, det
ar ett storre geografiskt omrade som renskoétarna nyttjar under
olika arstider.

Samebyn Tassasen gransar i vaster mot Handoélsdalen sameby. |
samebyn finns idag tio-talet rennaringsféretag som tillsammans &ger ca
5500 renar. Under vinterhalvaret ar samerna med sina renar i skogslan-
det. Renbetesomradet stracker sig &nda ner mot Alvros och Ytterhog-
dal.

Under sommaren nyttjas hela fjallomradet runt Lunndérsfjallet, Ana-
risfjdllen och Oviksfjallen. Sommarvistet Bartjan ligger 5 km fran byn
Tassasen och anvands varje sommar i samband med kalvmarkning.
Pa hosten kan ripjagare hyra kator och stugor for boendet. Hela vistet
har genomgatt en renovering under de senaste aren.

Rennéaringen ar inte bara en naring utan ocksa en livsstil som knyter
ihop banden med det ursprungliga samiska samhallet och visar pa en
historisk kontinuitet, fran det ursprungliga jagarsamhallet till dagens
moderna renskotsel.

Vill du uppleva samisk kultur och samisk vardag sa ar byn Glen vart

ett bes6k om inte annat fér smakupplevelsen pa restaurang Havvi och
fjallfisket i Oviksfjallen www.glensfjallfiske.se. Komihag att boka boende
i tid.
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Basta destination 2018

kommun

Par Nilsson Handsjons FVOF, Conny EIf Hoverberg och Martin Bodin MABO Fritid

FISKAIBERG tilldelades vid Sportfiskemassan i
Stockholm 2018 utmarkelse for
Basta destinations upplevelse & guide.

Juryns motiveringen:
"Med ett trevligt team av arbetsglada medarbetare och en
inbjudande snyggt exponerade monter som resulterar i att
\ man vill gora ett besok direkt efter massan. r




FISKAIBERG Ett tillgzingligt fiske

Ett stort antal tillgangliga fiskeplatser finns geografiskt sprid-
da runt om i Bergs kommun vid olika vattendrag med
varierande naturlig karaktar och miljo.

” Destination FiskaiBerg &r ett spdnnande fiske-och natur
omrade med ett varierat bra fiske och lattillgéngligt
fér bade stora och sma.

Bergs kommun satsar stort och rétt pa fiskeketurism bl.a
med att anldggqa tillgédngligliga fiskeplatser for personer
som har svart att réra sig i naturen.

Den hér fiskedestinationen &r en av mina absolut béasta favoriter.
Hér kédnner jag mig hemma med trevligt folk,
behagligt livskvalité i en trygg miljé med
vackra natur-och fiskeupplevelser’.

Johan Broman Fiskedestination.se



Tillganglig del av Jamtland-Harjedalen

FiskeDestination Berg

FiskeDestination Berg, utvecklingsprojekt 2019-21 i
samverkan mellan féreningar, naringsliv och organisationer

Uppdraget ar att marknadsfora, utveckla och utbilda fiskevardar samt
tillganglighetsgora fiskeplatser for personer som har svart att
ta sig ut i naturen och fiska.

Projektet finansieras av Bergs kommun, EU Leader, Jordbruksverket,
Lansstyrelsen, fiskevardsomraden och lokalt naringsliv
med totalt 5,8 miljoner kr.

Vi stravar att bli landets tillgangligaste fiskekommun

Conny EIf
FiskeDestination Berg
0687-161 00
www. fiskaiberg.se | www.facebook.com/fiskaiBerg
www.youtube/fiskaiberg

@
Lokall ledd utveckling
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SJO, SKOG & FJALL Bierjen tjielte







Vi utbildade ﬁskevirflarna

Under 2020-21 utbildades ett tiotal fiskevardar i Berg. Utbildningen
genomfdrdes av Mikael Eriksson, Forshaga Sportfiske akademi
och Peter Belin,Sportfiskarna

Fyra fiskevardar pa bild. David Lundin, Peter Belin, larare, Kent Rosenqvist ordf. FiskaiBerg,
Niklas Ost, Emil Ost Bo Axelsson och Mikael Eriksson, lérare



Vi bygger fiskeplatserna

Dom tillgangliga fiskeplatserna byggs och uppfoérs av
kommunens egen personal fran Daglig verksamhet i
samverkan med féreningar.

En tillganglig fiskeplats har ex.vis spanger, landgrusgangar,
vindskydd, grillplats,dass och information och i vissa
fall aven bat- och ilandstigningsbryggor.

Las mer om varje fiskeplats pa www.fiskaiberg.se

Fran vanster Ludvig Hultgren, Ronny Hansson, Niklas Ost, Rolf Eriksson Johan Karlsson och
Martin Liljedal .Saknas pa bild Jakob Olason-Lydersen

Las mer om tillgangliga fiskeplatser pa www.fiskaiberg.se
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Tillgangliga fiskeplatser i Berg

Las om tillgangliga fiskeplatser for fler pa www.fiskaiberg.se

Jojo Produktion Kalle Simonaho

SKANSHOLMEN I Asarna

Jojo Produktion Kalle Simonaho

Jojo Produktion Kalle Simonaho

SKOTTVALLSVIKA i Rétan

Jojo Produktion Kalle Sim-onaho

Jojo Produktion K:

Jojo Produktion Kalle Simonaho
Jojo Produktion Kalle Simonaho

HOLTJARNEN i Ville Fotingen STORTJARN i Kvarnsjo



Big Lake Media Storsjo kapell
Ljungdalens FVOF Rolf Johansson
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LANGTJARN i Handsjébyn

Fiskaiberg.se Conny EIf

Fiskaiberg.se Conny
Fiskaiberg.se Conny EIf

Fiskaiberg.se Conny EIf

i

Fiskaiberg.se Conny
Fiskaibefg.se Conny EIf

GLENSJON 5 km led for persoriér
med lattare rorelsehinder

TRSBORGS NATURRASTPLATS
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Fiskeprofilen Johan Broman, producent for TV4as
programserie Fiskedestination tipsar om
fiske- och naturupplevelser i Berg.

- FOr mig kénns det som att kommma hem nér jag ar i Berg.
Alltid lika stillsammt trevligt med hjalpsamma och gemytligt folk.
Det ar bara storgaddan som ar tjurig att landa men tjurigheten sitter i
de norrlandska generna sa aven i gaddan”
sager Johan Broman

www.fiskedestination.se



Fiske ar livets rekreation och en stor fritidssysselsattning
varlden 6ver. Man raknar med att halften av Sveriges invanare
nagon gang har fiskat i sitt liv och 2-3 miljoner fiskar arligen

Vi har under de senaste aren samarbetat med Johan Broman
i ett tiotal programavsnitt i TV4 Fiskedestination.

Programmens syfte och réda trad ar att visa pa att fiske ar en enkel,
billig och en mycket trevlig fritidsaktivitet for hela familjen.

Samtliga TV program finns pa TV4play, CMORE so6k pa
Fiskedestination Johan Broman,
samt pa www.fiskaiberg.se och YouTube/fiskaiberg




| Fiske &r en av varldens stdrsta, mojligen den allra storsta fri- -
tidsaktivitet. Det ar en hobby Du kan &gna dig saval liten som stor,
aret runt och livet ut.

Alla kan fiska, det ar latt att ldra sig och billigt att utbva. Det gar att
fiska i ndstan alla vatten i Sverige vatten. Nér du lart dig att fiska
behéver du aldrig sakna négot att gora livet ut.

Fisket ger dig nya kompisar i alla aldrar, knyter samman kontakter
som leder till manga trevliga dventyr.




Vill du bI| medlem ﬁskeklubben
Bergsfiskarna?

Klubben bildades 1987 av ett gédng fiskeintresserade. Vart hu-
vudsate och klubblokal ligger i Hoverberg i Jamtland. Klubbens
inriktning ar sportfiske och da framst pimpelfiske.

Vi samarbetar med skolan, fiskevardsféreningarna,Sportfiskarna och
andra klubbar for utbyte av erfarenheter/ kunskaper bade i sjalva fis-
keutévandet och fiskevarden.

Klubben har en ungdomsverksamhet som vid tavlingar placerar sig
valdigt hogt, saval individuella som i lagtavlingar. Vid ett flertal tillfallen
som Svenska mastare 2021 och Nordiska mastare 2016.

Bergsfiskarna arrangerar arligen ett antal tavlingar med deltagare fran
hela landet. Bergsnappet ar en av de tavlingarna som vi arrangerar
som arligen genomfors i Bergsviken, Hoverberg.

Information Per-Olof Nilsson 072 200 81 81 EME
www.facebook.com/Bergsfiskarna =2

o



KOMMUNENS ALLA FISKEVARDS

- Fiskevardsomrade

Statens vatten

Privata vatten

Fiskeomraden som ingar
i FiskaiBergkortet

Funasdalen

1. Statens vatten inom

renbetesfjdllen 8. Kl6vsjo FVO 15. Naktens FVO
2. Ljungdalens FVO 9. Asarna FVO 16. Svenstadns FVO
3. Storsjo FVO 10. Ratans FVO 17. Hovermoan-Hogans F
4. Gruckarnas FVO 11. Handsjoéns FVO 18. Storsjon-Bergs FVO
5.Tassasens KFO 12. Privat 19. Dammans FVO
6. Bortnans FVO 13. Ovre-Hoans FVO 20. Dodre-Tjutboda KFO
6b. Bortnan Vastra KFO 14. Rassjons FVO 21. Bodsjons FVO

7.Skalans FVO

OF+J08 Kop ditt fiskekort v 408 Kop Fiskaibergkortet.

: t&f for resp. FVO *“ Over 100 fiskevatten
fcaii 3 online HAR A O mmunent




Vemdalen

Sundsvall

Mer fiskeinformation finns
pa www.fiskaiberg.se




Ett fiskekort - Hundra fiskevatten

Du behover bara ett kort till 6ver 100 fiskevatten med en yta av 85
000 hektar stora fiskeomrade i Bergs kommun.

Ett av landets storsta gransoverskridande fiskekort med inter-
vallfangst fran skogsfiske till fiske i Tassasens samevatten pa
kalfjallet

Ett unikt fiskekort som férenklar din vistelse och ditt fiske i Bergs
kommun genom att ge dig tillgang till manga vatten med varierat fiske i
strdommar, backar,tjarnar och sjoéar utan att behéva kdpa olika fiskekort
for respektive fiskevardsomrade.

Fiskeomradet stracker sig fran sydligaste kommundelen i Berg till den
norra kommundelen i ett vattenomrade som omfattar 85 000 hektar.

Fiskaibergkortet ar inte bara unikt for sin stora areal. Vi infor nu inter-
vallfangst, vilket innebar att du far ta tre fiskar mellan 25-40 cm / dygn
varav en sk. troféfisk dver 40 cm.

#F6to Marlene Aslund Storsjo kapell
e o i e E T




FiskaiBergkortet
VISIT

Attadagars fiskekort for beso-
kare ar ett personligt fiskekort.
Galler en (1) person och barn
under 16 ar i kortinnehavarens
séllskap.

Familjekortet. Galler for tva vuxna
och barn under16 ar i kortinneha-
varens sallskap.

Fiskaibergkortet
VIP

Sasongskort for mantalskrivna
personer i Bergs kommun.
Arskortet galler ett (1) &r fr.o.m
det datum du koper det.

Barn under 16 ar gratis i kortinne-
havarens sallskap behover inte
vara mantalsskrivna i kommunen.

FiskaiBergkortet saljs endast via Internet hos Fiskekort.se, Ifiske.se

och Natureit.se
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- FISKAIBERGKORTET

\

Fis aiBerg@

Jamtland-Harjedalen

»fIskaiherg.se

DORRSJON
Oring, Réding

FJALLFISKE

LJUNGDALEN

STORSJO
KAPELL
(J

STORAN S .

VISJON |

Oring, Harr
BUHOSTEN z (e
Oring, Réding ?RAE da
. - rén Kokda
gcernf;STRJ&R"TQRN GLEN® /' backensin
i Oring, Harr
MASTJARNARNA S EKTJARNAF

Oring, Réding -

TJARNSYST
Oring, Rédi

LILLA LOVSJON
Oring, Réding

LOVAN i

EKORRLANDETS
BACK- & TJARN-
SYSTEM

Oring, Réding

LJUNGHALE /

. - Oring, Harr, Gadda,
FISKAIBERGKORTET Abborre, Sik T | S KE [
Galler i blamarkerade fiskevatten inom delar eller OVRE GRUCKEN FLARKEN med bifloc

Gadda, Harre——

delar av Ovre Hoans FVO, Handsjéns FVO, Ratans
FVO, Asarnas FVO, Skalans FVO, Kl6vsjos KFO,

Svenstaans FVO, Gruckarnas KFO, Hogan-Hover-

Oring, Harr, Gadda,

Oring, Harr,

DIGERTJARNe——

ENe—

Oring, H
moans FVO och Statens vatten inom Tassasens NEDRE GRUCKEN fng arr/
Sameby inom Bergs kommungréns. Se Oring, Harr, Gadd FISKAN
Abborre, Sik Oring, Harr,
Fjallfiskeguidens karta i markerade omradena 4, 13, Gadda

14, 15,16 och 17.

www.lansstyrelsen.se/jamtland.

KALLSTA STROMMAR &r en del av FLASJON
Oring, Harr, Gadda,
Abborre, Sik

FISKEREGLER

Fisket ska bedrivas med ett handredskap fort fran hand.
Fiskekorten ar personliga och far inte 6verlatas till
annan.

Barn under 16 fiskar fritt i sallskap med kortinnehavare.

Tre enkla fiskeregler galler har:

1. Intervallfangst, max 3 fiskar per dygn far tas omhand.
De fiskar som tas omhand ska vara inom storleksinter-
vallet 25-40 cm. Observera att det ar tillatet att en (1) av
de fiskar som tas omhand far vara storre an 40 cm, s.k.
troféfisk. Detta galler fér Oring, R6ding och Harr
resterande arter omfattas inte.

2. Fiske far bedrivas fran bat. For den som tar med egen
bat kravs sarskilt batpass. De som hyr bat eller har egen

3. Agnad krok med maggot/mask ar tillaten.

bat liggande i respektive sjo behover inget sant batpass.

FISKATJARNEN /

Gadda, Abborre

LANNASSIONe—
Harr, Oring, Sik, Gad

ALDERAMAGASINET

mm Oring, Harr, Abborre

KLOVSJON e——

- Abborre, Sik, Gadda,
Oring, Harr

[=];

Kop fiskaibergkortet har



BACKFISKE

TOPPTJARNARNA

OSTERSUND  Oring
STENSJOBACKEN
Oring
PORTTJARN

' Oring
ALVESTJARN
Oring STORSJON
Fritt handredskapsfiske

As

/BYDALEN AGARDARNA/HALLEN
N

HOVERMOBACKEN
Oring

ASTJIARN

Oring
HOGAN/HOVERMOAN
Oring

GADD- &
ABBORRFISKE

NASTELSJON

Mért, Harr, Réding, Oring,
Sik, Abborre, Gddda
LOSJON

Sik, Gadda,

Abborre, Mort

LOAN med bifléden
Backoring

RATANSSJON
Abborre, Oring, Harr,
Sik, Gadda, Mort
HANDSJON

Oring, Gadda, Sik,
Abborre, Mort, Lake
TROLLSJOTJARN
Abborre, Gadda
TVARHOAN

Oring

HOAN

Harr, Oring

RONNBARSAN RAMMSJON
Oring Abborre, Gadda, Sik

KVARNAN RAMMSJOTJARNEN
Oring Abborre, Gidda, Sik
ENSKALLAN VITVATTSSJON

Oring Abborre, Gidda, Sik

LINAN SORTJARNEN
Oring Abborre, Gidda, Sik




Foreningen FiskaiBerg

2021 bildades foreningen Fiskaiberg i syfte att tillvara ta intresset
och utveckling av fisket i kommunen

Foreningen ska uppfylla sitt andamal genom att marknadsfora, samver-
ka och tillvara ta medlemmarnas intresse.

Féreningen ar oppen for enskilda personer, foretag och organisationer.
Foreningen har ett tiotal fiskevardsomraden, foretag anslutna

Medlemarna har med sitt deltagande mdjligheter att marknadsféra sig
genom Fiskaibergs massor, trycksaker och digital media samt att delta-
gande fiskevardsomraden dessutom kan sdka medel fran FiskaiBergs
medlemsfond.

FiskeCentret "Porten till Jamtland

Foreningen FiskaiBerg har byggt upp en interaktiv fiskeinforma-
tions central strategiskt placerad vid OK/Q8 macken i Ratan darav
namnet ”Porten till Jamtland”.

FiskeCentret ar en informationsplats, dar besokare kan ga in och fa tips
om fiske, natur, och bygden.InfoCentralen kommer att bestyckas med:

e digitala informationsskarmar som visar information om fiske, natur
och filmer fran kommunens alla medlemmars fiskeomraden

e en interaktiva kunskaps spel om fiske, naturvett och bygd.

e en utstallningshorna for intresserade medlemsaktorer att stélla ut

e Foreningen kommer att driva infocentralen med ambitionen att den

skall vara bemannad delar av aret och under sommarsasongen




Tankvard tanke

Nar Du nu har kopt ditt fiskekort och aker ut for att fiska, sa tanker
du nog mest pa de dar fiskarna som du ska fanga.

Kanske funderar du pa om den utrustning du har ar ratt, om betet
ar lagom stort eller om det har ratt farg.

Men tanker du nagonsin pa de eldsjalar i fiskevardsomradesféreningen
som lagger ned massor av timmar utan ersattning. For att du ska fa
mojlighet att fiska och for att fisket i omradet ska bli battre och battre for
just Din skull.

Fiskekortsavgiften gar oavkortat till fisk(e)vardande atgarder fér en na-
turlig och trevlig upplevelse for bade vara bestdkare och oss sjalva i en
fin miljo.

Thomas Sjoberg och Lennart Persson OVE_C’ Hoans
~ Broman. samt Pér Nilsson Handsjons FVOF (bakom




Den delikata harren fiskas hela som-
maren. Biast mar den i strommande,
syrerika vatten och den finns fran
fjallen ner i skogslandet.

Harren dr inte sd skygg, den éter
yttoda och vakar ofta. Ofta finns den i
lugna sel eller dér en strom gar in eller
ut frén ett storre sel. Den dr inte sa
nogriknad med vad den éter och det
gar att komma néra.

Fiske med spinnare kan ge utmirkta
resultat.

Oringen kriver friska, rena vatten.
Dirfor ar den vanligast i strommande
dar, dlvar och béckar, i tjdrnar och
sjoar.

Den skygga 6ringen smyger man sig
p4, i skydd av buskar och triad. Den
ser bra och den kidnner de minsta
vibrationer.

Oringen hugger pé det mesta. Flug-
fiske dr vanligast, men dven spinnare
fungerar.

Spinnfiske med wobbler kan ge riktigt
grova bjéssar.



Rodingen dr nog drombytet for alla
fjdllfiskare. Den finns i snart sagt alla
fjéllsjoar och i en del skogssjoar men
den dr skygg och svarflirtad.

Under sommaren ar den dnnu lurigare
an vanligt.

Basta tiden ar runt midsommar, nar
rodingens favoritsldnda “rock” klacks.
Da vakar den flitigt.

Flugfiskare ska anvdnda sma flugor
men vanligt mete och spinnfiske
fungerar.

Géddan ar den vanligaste rovfisken
vanligast i skogslandets sjoar och
strommande vatten. Har dr hosten bés-
ta tiden for gaddfiske. Varen kan ocksa
ge rejila hugg.

Da ar det lektid och da finns hannarna

ofta i grunda vikar, dar de véantar pa
honorna.

Under hogsommaren finns de pa
djupet i svalare vatten och nas pa
kvéllar och nitter da de soker de sig till
grundare vatten.

Abborrfisket dr enkelt och det behovs
inte mer dn en burk mask och ett
fiskespo.

Framfor allt under forsta halvan av
sommaren dr masken overlagsen allt
annat, men prova dven en fluga
Abborren ir rikligast i skogslandets
sjoar och strommar.

Lattast att hitta ar den morgnar och
kvillar, pa grunt vatten i narheten av
vassruggar och stenar.

lllustration jocke.elf@hotmail.com

Siken trivs bdst i insjoar men jagar
aven i de lugnare partierna i strom-
mande vatten. Den finns dnda upp till
granslandet mellan skog och fjall.
Siken ér en flitig vakare och ringarna
pé vattnet avslojar den.

Siken dr en bra “nybérjarfisk” efter-
som den inte dr lika lattskramd som t
ex rodingen.

Eftersom den dr bade insektsdtare och
rovfisk kan den fangas med savil fluga
som spinnare.



BROMANS fisketips

Fiskar ater och vilar vid olika tidpunkter
och pa olika platser. Var fisken finns
beror pa vattentemperaturen, om det ar
hogt eller 1&gt vatten, vilken arstid det ar
och vilken fiskart det ror sig om.

Fiska i samma vatten vid olika tillfallen sa

lar du dig var fisken finns vid olika tidpunk-
ter.

| strommande vatten ar det lite svarare att
fiska. Om du kan ” I&sa vattenspegeln” blir allt 1attare. Det ar att kunna
se hur vattenytan ser ut i farg, virvlar och hdljor/viloplatser, nackar och
djup.

Fisken star dar det ar latt att sta i strommen, dar vattentemperaturen ar
bra, dar den far skydd och dar mat kan flyta forbi eller finns. Pa kvallen,
natten och morgonen finns fisken nara land for att jaga foda, och da ar
det ofta bra tid for fiske. Stora fiskar ar alltid skyggare éan sma. Det ar
darfor de blivit stora.

Néakten nar trollingfiske ar som bast

Naktensjons ar vida kand for sin grova roding och gadda. Har ar det
trollingfiske och bat som galler. Rossjon ar ett litet vildmarksfiske efter
fin abborre och sik. Givetvis finns grov gadda héar. Bra tillganglighet.
Har finns fiskeguide och batar att hyra.

Halen i Asarna

Om du passerar Asarna en stillsam sommarkvall s kommer det garan-
terat att synas vakringar pa Halen. Har ar det nastan nappgaranti, och
det racker att du star fran land och kastar for att komma till tals med
bade abborre, 6ring, regnbage och gadda. Har finns batar att hyra.

Klovsjo och Skalan ett klassiskt flugfiske

Svartastjarn i Kldvsjo, sa mycket mer familjevanligt an sa har blir det
inte. Har finns det saval inplanterad regnbage, 6ring och réding. Valle-
strommen i Skalan, mellan Bergstjarnen ned mot Fotingen ar en riktig
bra stacka for flugfiske efter harr.



Handsjon

Sportfisket efter gadda har formligen exploderat de senaste aren, och

i Galvattnet finns det nastan galet mycket gadda. | bade Handsjon och
Galvattnet gar det att hyra batar, och om inte gadddorna ar pa hugget sa
finns det gott om abborre att roa sig med.

Har finns fiskeguide och batar att hyra las mer pa www.handsjon.se/
fiske

Nastelstrommen i Ratan

Strommen ar relativt kort bara omkring 400 meter, men vetskapen om
att en bamsedring kan hugga pa flugan gor anda platsen mycket intres-
sant. | vantan pa drémhugget ar chansen stor att du far drilla en grann
harr.

Horten i Vitvattnet

Av manga intressanta vatten kring Ratan rekommenderar vi Horten i
Ovre Hoans FVO.

Hit kan du ta bilen anda fram och uppleva trevligt fiske fran land efter
oring (se bilden) regnbage, gadda och abborre. Har finns batar att
hyra. Ovre Hoan &r en perfekt & for dig som gillar backmete.

Foto: Markus Hedstrém 6,7 kg Horten




Fisketips

Aran och Lévan i Bortnan

Ar ett perfekt fiskevatten for den bilburne flugfiskaren. Aran som rinner
ut i Boértnan, innehaller riktigt grov harr men aven fin 6ring. Speciellt
nedanfér bron brukar det patrullera stor fisk. Pinntorpstrébmmen ar vard
ett besok.

Solvbacka strommar i Storsjo kapell

Ett klassiskt vatten dar varje flugfiskare nagon gang boér bléta sin fluga.
An bjuder pa ett varierande fiske med bade forsar och sel, och dven
om det framst ar den storvuxna éringen som lockar sa kan du aven
uppleva ett valdigt gott harrfiske.

Har finns fiskeguide och batar att hyra.

Dunsjon i Ljungdalen

Om du ar ute efter fiske pa hog hojd sa ar det har platsen for dig.
Vandringen upp till Dunsjon fran Ljungdalen ar mycket kravande.Har
finns det en fin stamav roding, men den kan vara valdigt svartflirtad
under sommaren.Basta fiske har du kanske under vintern.

Hogan/Hovermoan i Dalasen

For dig som gillar att meta ar denna & bade lang, lattillganglig
och trevlig med goda chanser att fa flertalet backoringar. Lagga
till dem direkt pa plats och lagg den lilla fisken med en klick
mos pa hardbrémackan och du har en mycket delikat kvallsmal.

Glensjon i Tassasens sameby

En fjallsj6 som erbjuder ett fint fiske efter 6ring och réding, bade under
sommar och vinter. Villkoret for att du ska fa fiska har ar dock att du
bor pa fiskecampen, men det kan vara vart vartenda 6re eftersom det
finns chans till riktigt stor fisk, speciellt pa forsommaren.

Las mer pa www.glensfjallfiske.se

Storsjon- Landets femte storsta sjo

Storsjon ar oovertraffad har finns storvuxen 6ring och kanadaroding.
Det finns nara ett tjugotal olika fiskarter i sjon inklusive det mytom-
spunna Storsjéodjuret



Elisabeth Nygérd med en grann Dammaoring 77 cm, C/R foto Peter Johansson

Krokavan-Hosjon i Hosjobotten

Mitt pa fjallet ligger den vackra byn Hosjébotten. Idag bestar byn av
fem hushall och ingar tilsammans med byarna Vallbo och Glen, i Tos-
sasens Sameby. | Hosjobotten ligger vart samiska familjeféretag De
Atta Arstiderna. Hit kommer géster som vill uppleva exklusivt fjallfiske
eller jakt, uppleva orérd natur, paddla kajak, vandra eller helt enkelt ta
del av renskoétarens vardag.

Damman i Oviksfjallen

Damman, ett av landets fa vattendrag med storvuxen lekvandrande
oring. Har hittar du ett varierande sj6- strom- tjarn och fjallfiske i Oviks-
fiallens vildmark.

Under hela sommaren vandrar 6ring fran Storsjon upp i Damman pa
sin vag mot lekplatserna uppe i Hoglekardalen vid foten av Oviksfjallen.

Las mer pa www.fishersguide.com.




Fisketips

Stromfiske

For manga fiskare ar fisket i strommande vatten det som lockar abso-
lut mest. Olika varianter av torr- och vatflugor men aven spinnare och
wobbler anvands for att locka fisken till hugg.

Genom hela Berg rinner alven Ljungan (146 km) som erbjuder hdgklas-
siga stromstrackor med mojligt sagolikt fiske. Norr om Flasjon ligger
riksbekanta Sdlvbacka strommar med utsokt fiske efter harr och 6ring.

Fran Bergstjarnen i Skalan till Fotingen ar det bra fiske efter 6ring, harr
och sik och sarskilt Vallestrommen och Pinntorpstrémmen erbjuder
hdégtidsstunder for flugfiskaren.

Kring Ratan finns riktigt fina torrflugestrackor i Réjan, Kvarnan och
Nastelstrommen.

Nagot av det absolut basta till sist Krokavan, Hosjon, Storan och den
35 km langa Damman i Oviksfjallen, som ar vida kand for sin stororing.
Detta omrade ar en av de fornamsta fiskeomraden i landet. Har far du
skogsfiske, stromfiske, sjofiske och fjallfiske i ett och samma paket

Gaddfiske

Sportfisket efter gadda har under de senaste aren fatt ett rejalt upp-
sving och gadda ar nu en mycket eftertraktad fangst, mycket tack vare
den kamp som fisken erbjuder. Ar du en av dem som dréommer om

att fanga gammelgaddan sa har du hamnat ratt, for har finns flera bra
gaddvatten.

De sddra delarnas fiskevardsomraden Ratan, Handsjén och Ovre
Hoan ar nagot av storgdddans hemvist och Ratanssjon, Galvattnet,
Handsjon,Vitvattsjon hyser rikligt med gadda.

Trollingfiske

| Bergs kommun finns framfor allt tva sjéar som erbjuder mycket bra
trollingfiske Nakten med ett unikt rédingbestand. Har i den stora och
djupa sjon hittar du stor réding, 6ring och grov gadda. Men ar du ute
efter riktigt stor fisk ar givetvis Storsjon odvertraffad har finns storvuxen
oring och kanadardding.



Fjallfiske

Fiske i fjallomradena ar att férena goda fangster med fenomenala natu-
rupplevelser. Har finns méjligheter att uppleva genuin vildmark i narhet
av maktiga fjall Helags, Anariset och Oviksfjallen.

En stor del av vattnen forvaltas av staten i samverkan med Tassasens
sameby och som sportfiskare kan du kdpa ett fiskekort/tillstand.
Oratjarn och Tossassjon ligger vackert vid Lunnddrrspasset och har
hugger 6ringen och rédingen sommar som vinter.

Ekorrlandetstjarnar och backar vid viksfjallens fot ar en riktig vild-
marksupplevelse aret runt.

Backmete

Det klassiska flotmetet ar ofta det fiskesatt som man férst kommer i
kontakt med och ar en rolig aktivitet for barn. Metet i backar och sma
tjarnar efter 6ring kan erbjuda manga spannande fiskeupplevelser. i
Ovre Hoan, Asarna, Lill-fual, Galan och Hovermo-Hdgan




Natur-och fiskevett

Visst vill du komma tillbaka till de platser du tyckte om, och nar
du kommer dit igen sa ska det vara som forr. Alla vi som fiskar gor
det for att vi tycker om fisket, spanningen och att vara ute i natu-
ren.

Det finns ofta manga sma och stora djur i ett fiskeomrade som vi inte
vill stéra. Alla vatten har regler som galler just dar, sa prata med nagon
som fiskat dar forut sa far du massor med kunskap och tips om vad
som galler och var fisken finns.

Det ar viktigt att vi som fiskar foljer bade de skrivna och oskrivna regler
som finns. Tank pa hur du vill att det ska vara och gor likadant sjalv.
VISA HANSYN, skrépa inte ner det du tagit dit gar lika bra att ta hem
eller till nagon soptunna. Skrap ar fult och kan vara farligt for djur och
manniskor.

Sta inte for lange pa en fiskeplats. Det ar spannande att prova nya
stallen du kanske hittar en jattebra fiskeplats som ingen fiskat pa forut,
och andra far chansen att prova din plats.

Om nagon star pa en plats och fiskar, ga inte for nara. | ett strdmman-
de vatten borjar du alltid att fiska ovanfér en annan fiskare. Efter ett
par kast gar du nedstroms ett par steg och gor ett par kast osv. sa att
alla far mojlighet att fiska l1angs en stracka. Ta aldrig upp mer fisk an du
behdver och avliva fisk omedelbart om du ska behalla den.

Och du, kom ihag en fiskares hederskod

EN RIKTIG FISKARE LAMNAR ALDRIG
NAGRA SPAR EFTER SIG!

Det Vi bar med oss ut i naturen
det tar vi ocksa med oss hem fran turen.

Komihag att bara elda pa tidigare gjorda platser



INTE STORA - INTE FORSTORA

Du anvénder dig av Allemansratten nér du vistas i naturen
Vi maste ta ansvar mot markégare, den samirska rennaringen och andra
besokare sédval sommar som vinter.

Ska Du elda i skog och mark ar viktigt att valja en plats for elden dar det
inte &r risk att den sprider sig eller skadar mark och vegetation. Grus eller
sandig mark ar lampligt underlag.

Mossa, torvmark eller jordig skogsmark dr mindre bra. Dér finns inte bara
risk for att elden latt kan sprida sig. Den kan ocksa ligga och pyra nere i
marken for att flera dagar senare flamma upp.

Elda inte direkt pa eller alldeles intill berghéllar eller storre stenblock. De
spricker sénder och far sar som aldrigl laker.

Det vi tar med oss ut i naturen tar vi ocksa med oss hem igen

Trafik pa LEDER o STIGAR bor undvikas

All motortrafik inkl. elcykel ar férjuden om du
inte har tillstand
Du bor undvika cykelkdrning i kanslig natur

ol ” L .

Visa RENNARINGEN hansyn

Har vistas du pa renarnas och renskotarnas
arbetsplats och hem.
Om du ser en renhjord; stanna upp, hall hundar
kopplade, var tyst och satt dej garna ner och njut!

{

Foto Marletie Aslund §
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Bergs fjallsakerhetskommite

Bergs Fjallsakerhetskommitte férebygger olyckor i kommunens fjall-
omrade genom att informera och utbilda om fjallsakerhet.

Tips till dig som tanker ta en tur.

Valj och anpassa din utrustning och kladsel

Forbered din fard och folj markerade leder

Hall koll pa vaderleken i fjallen kan vadret vaxla valdigt snabbt
Ta med karta, kompass och telefon och garna en GPS

Lita inte pa din telefon. Det ar vanligt med dalig tackning

Ha respekt for terrangen

O B ORI

Vi finns ocksa pa Facebook .

L

“wwwfjallsakerhetsradet.se

oto Marlene Aslund =
»
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1. Tala alltid om ditt mal, fardvéag och néar du beréaknar att varaﬁ
tillbaka for anhériga eller ndgon annan sommar som vinter.

2.Vart fjallvatten &ar rent, friskt och drickbart direkt ur
vattendraget och kéllor.

3. Ta regelbundna raster och vila dig

4. Lita aldrig pa att din mobiltelefon har tackning. Kolla din
tackning under din fard, ring och beratta var du befinner dig.

P

Upptick naturen med
Naturkartan i mobilen
www.lansstyrelsen.se




Vandra i skog, fjall och dalar

Helagsfjallen

Har hittar du fantastisk vandring i
Sveriges sydligaste hogfjallsomra-
de.Helags (1797 moh) ar Sveriges
hégsta topp séder om polcirkeln
och har finns aven landets sydli-
gaste glaciar.

En topptur bjuder pa storartade
vyer eftersom fjallet ar sa mycket
hégre an omgivningen.

Helags hyser aven en av Sveriges
starkaste populationer av fjallrav
sa har finns goda chanser att fa se
Sveriges enda arktiska rovdjur. Pa
vagen mellan Klappen och Helags
passeras Kesudalen, vars unika
jordman gor att 18 olika orkidéarter
vaxer har.

Lunnddrrsfjallen

Om man féredrar mer glesbefol-
kade leder och stugor ska man
bestka Lunndorrsfjallen dar just
Lunnddrren under tusentals ar varit
en viktig led mellan Jamtland och
Harjedalen for saval pilgrimer som
soldater, och nu aven for turister.

Har finns spar efter en koppar- och
nickelgruva fran 1800-talet och i
den sddra delen finns ett minnes-
kors 6ver en kvinna och hennes
barn som fros till déds 1895. Séder
om Lunnddrrspasset bildar Révran
det 12 meter hdga Rovrafallet (Dja-
vulshalet). Langre vasterut finns
den magnifika Storadérren som

syns tydligt fran vag 535.

Oviksfjallen

Ett av Sveriges mest lattillgangli-
ga fjallomraden bjuder pa vacker
vandring. Det finns manga alter-
nativ pa vandringsleder och man
kan latt planera bade langre och
kortare turer.

Varda att ta en titt pa ar Dromska-
ran och Dérrsjéarna, som du finner
inklamda mellan Hundhégens och
Basmekes branta fjallsluttningar.
Sjdarna har formats fritt under is-
tiden.

Oviksfjallen nar du enkelt fran
Graftavallen eller Aradalens turist-
station, som byggdes 1895 och ar
landets nast aldsta turiststation.
Vid Oviksfjallens fot finns leder
som utgar fran Graftavallens skid-
anlaggning och Gala Fjallgard (Ga-
labodarna) vinter som sommar.

Klovsjofjallen

Fjallen ar mjuka och lattvandrade
och [ampar sig val fér barnfamil-
jerVandringslederna gar saval
uppe pa hogfjallet som forbi fina
vattenfall, gamla fjallvisten och
fabodvallar med betande fjallkor.
Tre platser som man bor vandra
till ar Sangbackfallet, som med sin
trolska regn skogsliknande terrang
kring fallet ger en kansla av mystik.



Fettjeafallet skapar ett av omradets vackraste naturscenerier och vand-
ringen dit ar en fin familjeupplevelse. Till Fallmoran vandrar man pa kal-
fiallet och en solig dag med god sikt ar det absolut en hojdarvandring!

| Ratan och Kvarnsjo finns méjligheter till skogsvandringar efter marke-
rade leder. Det ar latta vandringar efter gamla vagar och stigar dar man
far méta den jamtlandska floran och faunan.

Pilgrimsleden Jamt- Norgevagen

Vandra i pilgrimernas spar: Genom kommunen gar Jamt-Norgeva-
gen, som tar sin borjan i Jamtkrogen med Trondheim som slutmal.
Jamt-Norgevagen erbjuder en spannande blandning av kulturhistoria
och underskdna naturupplevelser.

Dagens vandrare finner utmed denna pilgrimsled alla tdnkbara utma-
ningar, i form av strapatsrika strackor, maojlighet att dvernatta i vind-
skydd och att vila vid randen av milsvida utsikter.
(www.pilgrimsleder.se / www.svenskakyrkan.se)

- Sommarleder ar markerade med orange-réd farg pa resta ste- N
nar, stenrdsen, trad eller stolpar. Vinterleder ar markerade med stol-
par med ett rott kryss i toppen, och star med cirka 40 meters mellan-
rum.

Tva kryss pa en stolpe markerar att leden andrar riktning.

Ruskor eller vagkappar med reflexer anvands nar vinterlederna

gar over sjoar och vattendrag.

Det finns oftast broar dver storre vattendrag i fjallen. Vissa leder ar
endast rekommenderade lampliga fardvagar och dessa ar inte mar-
kerade i terrangen. Pa nyare fjallkartor framgar de olika

N graderna av markeringar for lederna och var det finns broar. @




Naturreservat i Berg

Ett natur reservat ar ett naturomrade som skyddats med
lagstiftning. Det kan vara ett omrade som ar betydelse-
fullt for manniskan, floran och faunan, eller ar av intresse

ur ett geologiskt perspektiv.

Naturreservat ar den mest effektiva och anvandbara skyddsformen for
bevarande av storre naturomraden. Inom kommunen finns det naturre-

servat.

Aradalen

Utmed Oviksfjallens sydsluttning
ligger dessa storslagna marker med
bade fjallnatur och obrukad skog.
Spar fran svunna tider gor omradet
aven kulturhistoriskt intressant.
Besok Ostra Aradalen, en levande
fabod mitt i naturreservatet!

Bastudalen

Bastudalen bestar av fjallet Drom-
men med dess valkanda isalvskan-
jon Dromskaran. Terrangen ar ku-
perad med branta grandominerade
sluttningar och har vildmarkskarak-
tar trots narheten till turistanlagg-
ningar

Stubbarna

Den vackra gamla granskogen pa
Bjornbergets vastsluttning utgor
detta naturreservat.

Brotarna

Ett stort myromrade med orérd
gammal skog pa fastmarksholmar-
na. Rovfaglar, vadarfaglar och alle-
handa vattenfaglar gor reservatet till
en fest for ornitologen.

Henvalen

En mosaikartad blandning av fjall,
urskog och myr ger det har reser-
vatet en mycket speciell karaktar.
Henvalen ingar i en fjallrandplata
med vidstrackta och svagt sluttan-
de myrar mellan skogkladda hojder
och lagfjall.

Hoverberget

| Hoverbergets gamla granskog
goms bade sallsynta lavar och
skygga lodjur. Hoga hojder och bot-
tenldsa djup gor detta naturreservat
till en alldeles speciell upplevelse.

Rojan

Reservatet, som bestar av en ang
med omgivande aker och skog,
bildades 1982 for att bevara en
vardefull vaxtlokal fér Jamtlands
landskapsblomma, Brunkullan. Vax-
tplatsen bestar av en plan ang dar
nagra gamla lador vittnar om gang-
na tiders slatter.



Marntallasen Nakten natura 2000

Marntallasen ligger pa en hojd- Nakten ar en naturligt kalkrik sjo
platd med en mosaik av myr och med naringsfattigt och klart vat-
skogsmark. Har finns flera valbe- ten i centrala Jamtland. Arealen
varade fabodmiljder som knyts beraknas till 83 kvadratkilometer.
samman av gamla fabodstigar. Sjon ar langstrackt till formen

med en langd i nord-sydlig rikt-
Galhammar ning av 37 km och en bredd som
Ekopark Galhammar ligger strax pa manga stallen inte dverstiger
vaster om Svenstavik i Jamtland, 1-2 km.

i Storsjobygdens kalkrika kam-
brosiluromrade. Kalkrikedomen
har givit skogarna en mangfald av
ovanliga arter

Foto Kurt Rodhe
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Oviksfjallens storlagna vildmark

Dromskaran i Bastudalens naturreservat &r den mest kanda
av de geologiska sevardheterna i Oviksfjallen. Denna dramatiska
isalvskanjon ar av typen sadelskara och ar ca 1 km lang, 70 m
djup och 150 m bred. Den bildades vid slutet av senaste istiden
for flera tusen ar sen.

Du kan ta dig upp till Dromskaran pa tva olika satt, antingen till vanster
eller till héger om Dromliften , félj markerad led. Vid bérjan av skaran
finns en fin rastplats. Passa pa att fika och fyll vattenflaskan med friskt
och harligt vatten fran fjallbacken.

Njut av en riktigt fin plats nar du kommer fram till Dromskaran kan du
ga inne i sjalva skaran pa en stenig stig. Du kan ocksa ga uppe pa fjal-
let pa hoger sida av Dromskaran och se den ifran ovan, flj leden.

Ett tips ar att ga inne i skaran pa vag upp, och den andra pa vag ner.

Langd: ca 5 km Tidsatgang: ca 3 timmar fran Fjallgarden i Graftavallen
och 2 km fran Hoglekadalens Drommenbacken.




Tre toppar

Ta med mobilkameran. Ta ett foto pa dig och ditt sallskap vid topproset.
En aktivitet du kan géra med turskidor, randoné eller sndskor. Pa som-
maren ar det bekvama vandringskangor pa fétterna som galler.
Ostfjallstoppen mater 1 170 meter dver havet. Drommen 1 140 meter
over havet. Vastfjallet mater 1 158 meter 6ver havet

Oviksfjallen och Damman ett av landets fornamsta fiskeomrade
Oviksfjallen hér huvudsakligen till Ovikens socken i Bergs kommun,
med undantag for Vasterfjallet som ligger i Hallens socken.

| Oviksfjallens vildmark hittar du Damman som har sina sina kallfléden
i Anarisfjallen. Genom fjalldalar slingrar sig Damman sedan ner genom
Oviksfjallens vildmark och ut i Indalsalvens Kvitslestrommar och Stor-
sjon.

Omradet bildar tillsammans ett av landets mest varierande fiskeom-
raden i en aventyrlig fiskeled i fjall- skogs- och vildmark for fiske efter
grov roding, 6ring och harr.

Damman ar vida kand for sitt fina fiske efter storéring. Under hela
sommaren vandrar 6ring fran Storsjon upp i Damman pa sin vag mot
lekplatserna uppe i Hoglekardalen vid foten av Oviksfjallen.




Hoverberget

Fran sin halvd i Storsjons sydligaste del syns det naturskéna och
250 meter héga Hoverberget vida omkring. Berget ar ett lattill-
gangligt omrade som erbjuder friluftsliv och naturupplevelser for
alla aldrar.

| det utdkade och uppfraschade naturreservatet finns rasbranter, lodra-
ta klippvaggar, grottor och en mycket dramatisk ravin som goér omradet
spannande och variationsrikt.

| den gamla granskogen goms bade sallsynta lavar och ett rikt djurliv
med exempelvis tornfalk, sparvhaok, fjallvrak, gravlingar och skygga
lodjur.
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Stora delar av Hoverbergets skog har klarat sig undan det moderna
skogsbruket och traden har fatt vaxa och dé som de vill. Det ligger
stammar och grenar huller om buller pa marken.

Grenarna hanger lagt och langa sjok av lavar stryker mot huvudet pa
vandraren. P4 manga stallen ar det valdigt mycket vindfallen som min-
ner om de senaste arens stora stormar.

Olika mossor, lavar, insekter och svampar lever i déda trad och pa
skrovliga stammar. | skuggan under traden géommer sig skira blommor
som linnea, égonpyrola och spindelblomster.



Foto. Conny EIf

Pa toppen finns ett utsiktstorn med fantastisk utsikt éver sédra Storsjon
och man kan vid klart vader se (férutom Storsjoodjur) 13 kyrktorn och
anda till Helags! Har finns aven servering i toppstugan.

Har finns ett stort utbud av vandringsleder samt utsikts- och viloplatser

som har rojts och markts upp pa ett tydligare satt. Aven runt berget har
tva historiska leder aterstallts.

Ramnan, ravinen som stracker sig fran st till vast. Dess djup ar okant
och tillhér de naturformationer som inte kan beskrivas, utan maste upp-
levas.

Hoverbergsgrottan — Skandinaviens storsta klyftgrotta, upptacktes
1897. Den ar 81 meter lang och "takhéjden” ar 25 meter enligt sagnen
beboddes den av Hoverbergsgubben.




Storsjon - Storsjoodjurets hemvist

Kommunens centralort Svenstavik ar belagen vid Storsjons sydliga
spets. Den mycket omtalade och trevliga gymnasieskolan
Fjallgymnasiet finns har i Svenstavik.

Genom Sventavik rinner Svenstadn centralt ut mot
Hoverberget och Storsjoodjurets hemvist Storsjon.

Fritt handredskapsfiske géaller i hela Storsjon.

Svenstaan med Hoverberget i bakgrunden Foto Conny Elf
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StorsjoodjursCenter &r belaget vid
torget, Svenstavik centrum
www.facebook.com/Storsjoodjurscenter




I var kommun finns det riktiga utelivet som
lockar till aventyr och upplevelser.

Har finns ett aktivt kultur- och foreningsliv med ett hundratal
foreningar for bade stora och sma.
Du har en stor chans att hitta en forening som passar just dig.

Pa alla skolorter finns det egna skolskogar for naturliga utbildningar
ute i det fria. Att vara ute i det fria ar
for oss naturligt, enkelt och fritt.

- Om du precis som vi gillar att vara ute mer an inne kanske det ar
dags att tanka tanken fullt ut och bli Bergsbo du ocksa,
Det har ett mervarde for dig och dina barn.

Familjen Rodhe i Skalan
=74




Att vara kommunmedborgare i Berg
har sina foérdelar och ett stort mervarde for
stora och sma barn

Gratis busskort Lanstrafiken 6-19 ar
Gratis skid/motionsspar

Gratis skridskoakning i ishallen
Gratis liftkort upp till 0-16 ar

Rabatt pa liftkort for vuxna (sdsongskort)
Gratis fiske 0-16 ar

Rabatt pa fiskekort for vuxna
(fiskaibergs kommunkort)

Gratis utbildningsjakter (Viggesagen)
Rabatt pa jaktkort

Foretrade till jakt

Reservation mot andrade beslut

v w foto Jocke Lagercrantz
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1,5 kg gaddfilé
1-2 st applen

1 st gul 16k

2 pkt bacon
Graslok

Salt

Peppar

Smor

Creme fraiche
Folie

Sas
Kall/varm créme fraiche med graslok/solrostorkade tomater

RODING/ORING/HARR 4 personer

1dl torrt vitt vin

1dl messmor

2dl vispgradde/creme fraiche
1dl mjolk

salt

vitpeppar

4 adelfiskfiléer,

Vetemjdl till panering (valfritt m vetemjol)
1 gul Ik,

1 stor knippa graslok

Smor till stekningen

Folie om den tillreds éver 6ppen eld




GOR SA HAR

1.

ookrhw N
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Bdrja med att rensa och fjalla gaddan. Krydda den sedan inuti
med salt och peppar.

Lagg rikligt med smorklickar pa grillfolien och 1agg den ena filé
pa smoret.

Kérna ur applen och skiva dem, lagg ett lager pa filen.

Skala, skiva l6ken fint och lagg i det tillsammans med baconen.
Klipp éver graslok och lagg pa ytterligare ett lager med apple.
Lagg den andra filen dver, lagg pa smor och vik ihop folien som
ett paket.

Tillaga 6ver 6ppen eld eller i gléden.

Smaksatt en creme fraiches smaksatt med pepparrot, salt,
peppar och graslok.

Serveras med potatis eller en god sallad.

Serveras till kokt potatis eller bara gronsaker

GOR SA HAR

1.

2.

5.

Krydda fisken med salt och grovkrossad vitpeppar och vand den i vete-
mjol. Finhacka loéken och grasloken utan att blanda dem.

Stek rédingen pa medelvarme i smoér som blivit gyllenbrunt, 3—4 minuter
per sida. Ta upp fisken och hall den varm.

Gor sasen: Bryn loken latt i lite smor. Hall Gver vinet, blanda ner messmo-
ret och |at sasen koka ihop lite.

Hall i gradde och mjélk och lat sasen koka ihop igen. Smaka av med

salt och nymalen vitpeppar. Lagg i rikligt med graslok precis fore
serveringen.

Servera rodingen pa varma tallrikar och hall sasen over.

Serveras till potatis alt.mos
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